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>M:énschen>‘diéd'em Element Wasser

;;{é}Wa,ssertyp bist du ausgeglichen und
kannst auch in fordernden Situationen

;ﬂg‘ﬁfgpble iben

~Andere wirtden'dich a1$ sensibel und
einfiihlsam bezeichnen

Dir ist deine Familie das Wichtigste
und du achtest stets darauf, dass es
allen gut geht
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Nimm dir mehr Zeit fiir dich selbst.
Schau was sich fiir dich richtig anfiihlt
und setze Grenzen, falls notig auch mal
mit-einem klaren "nein".

Versuche jeden Tag etwas zu machen,
was du noch nie gemacht hast.

Alexandra Borner, BEd iv\

Dipl. Hypnosetrainerin
www.ab-hypnose.at

Du bist ein Teamplayer und arbeitest
gerne mit anderen Menschen
zusammen

Durch deine feinfiihlige Art stehst du
dir manchmal selbst im Weg, um es
allen Recht zu machen

Beziehungen sind fiir dich essentiell,
wobei du manchmal die Beziehung zu
dir selbst vernachlissigst

Du bist gern Teil von etwas GroBerem
und kannst dabei gut auf dein
Bauchgefiihl horen

Mag. Dorothea Krall
Dipl. Aromaberaterin
www.dorotheakrall.com




